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Пояснительная записка
Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по

специальности 34.02.01 Сестринское дело, осваивающих программы учебной и
производственной практик в рамках ПМ.04 Оказание медицинской помощи,
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или)
состояниях.

Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную
организацию процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной
учебным планом.

Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, по учебной и
производственной практикам по ПМ.04 проводится в форме дифференцированных
зачетов (выполнение заданий/манипуляций): УП.04.01 и ПП.04.01 – комплексный
дифференцированный зачет, УП.4.02 – дифференцированный зачет, ПП.04.02-
дифференцированный зачет, УП.04.03 и ПП.04.03 – комплексный дифференцированный
зачет.

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации
Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/. В ФОС указывается форма аттестации,
порядок проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен
типовой вариант оценочного средства.

Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить
алгоритмы манипуляций (Приложение 1), а также иметь:

- положительный аттестационный лист, заверенный руководителем практики от
базы практики и Колледжа об уровне освоения профессиональных компетенций;

- положительную характеристику от организации по освоению общих компетенций
в период прохождения практики;

- дневник практики и отчет о практике в соответствии с заданием на практику

Перечень заданий/манипуляций
по УП.04, ПП.04

ПМ.04 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ
СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ

ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ)
СОСТОЯНИЯХ

УП.04
иметь первоначальный опыт:
- проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с
последующим информированием лечащего врача;
- выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту;
- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной
стадии;
- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход,
приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода;
- проведения мероприятий медицинской реабилитации
Уметь:
- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, общении;
- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;
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- выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
- проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц,
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности
пациента в динамике;
- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента
во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни;
- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием
шкал оценки боли; выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской
помощи пациенту:
- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд
- хранение питательных смесей;
- применение грелки, пузыря со льдом;
- наложение компресса;
- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
- постановку очистительной клизмы;
- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;
- оказание пособия при недержании кала;
- постановку сифонной клизмы;
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;
- осуществление ухода за мочевым катетером;
- оказание пособия при недержании мочи;
- проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим
вмешательствам по назначению лечащего врача;
- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные
материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических
вмешательств по назначению лечащего врача;
- проводить забор биологического материала пациента для лабораторных
исследований по назначению лечащего врача;
- проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению
врача или совместно с врачом; осуществлять профилактику пролежней, контактного
дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и
транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности
самообслуживания, передвижения и общения; осуществлять раздачу и применение
лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема
лекарственных препаратов;
- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных
состояниях болезни;
- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и
его родственникам (законным представителям);
- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; разъяснять
пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и
контролировать выполнение назначений врача;
- проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с
последующим информированием лечащего врача;
- выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту;
- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной
стадии;



- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход,
приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; оказания
медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях,
состояниях, обострении хронических заболеваний;
- проведения мероприятий медицинской реабилитации
- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, общении;
- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;
- выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
- проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц,
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности
пациента в динамике;
- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента
во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни;
- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием
шкал оценки боли; выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской
помощи пациенту:
- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через
гастростому;
- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом;
- введение питательных смесей через рот (сипинг);
- хранение питательных смесей;
- зондирование желудка, промывание желудка;
- применение грелки, пузыря со льдом;
- наложение компресса;
- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа;
- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;
- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;
- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме;
- осуществление ухода за интестинальным зондом;
- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому;
- осуществление ухода за дренажом;
- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
- постановку очистительной клизмы;
- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;
- оказание пособия при недержании кала;
- постановку сифонной клизмы;
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;
- осуществление ухода за мочевым катетером;
- осуществление ухода за цистостомой и уростомой;
- оказание пособия при недержании мочи;
- катетеризацию мочевого пузыря;
- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов;
- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в
очаг поражения кожи;
- катетеризацию периферических вен;
- внутривенное введение лекарственных препаратов;
- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и



лекарственных препаратов;
- осуществление ухода за сосудистым катетером; проводить подготовку пациента к
лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача;
- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные
материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических
вмешательств по назначению лечащего врача;
- проводить забор биологического материала пациента для лабораторных
исследований по назначению лечащего врача; обеспечивать хранение, вести учет и
применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том
числе наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих
лекарственных препаратов; ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или)
диагностических вмешательств;
- проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению
врача или совместно с врачом; осуществлять профилактику пролежней, контактного
дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и
транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности
самообслуживания, передвижения и общения; осуществлять раздачу и применение
лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема
лекарственных препаратов;
- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных
состояниях болезни;
- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и
его родственникам (законным представителям);
- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; разъяснять
пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и
контролировать выполнение назначений врача;
- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;
- получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в
том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения;
- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитаци
- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, общении;
- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;
- выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
- проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц,
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности
пациента в динамике;
- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента
во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни;
- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием
шкал оценки боли; выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской
помощи пациенту:
- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через
гастростому;
- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом;
- введение питательных смесей через рот (сипинг);



- хранение питательных смесей;
- зондирование желудка, промывание желудка;
- применение грелки, пузыря со льдом;
- наложение компресса;
- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа;
- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;
- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;
- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме;
- осуществление ухода за интестинальным зондом;
- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому;
- осуществление ухода за дренажом;
- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
- постановку очистительной клизмы;
- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;
- оказание пособия при недержании кала;
- постановку сифонной клизмы;
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;
- осуществление ухода за мочевым катетером;
- осуществление ухода за цистостомой и уростомой;
- оказание пособия при недержании мочи;
- катетеризацию мочевого пузыря;
- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов;
- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в
очаг поражения кожи;
- катетеризацию периферических вен;
- внутривенное введение лекарственных препаратов;
- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и
лекарственных препаратов;
- осуществление ухода за сосудистым катетером; проводить подготовку пациента к
лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача;
- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные
материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических
вмешательств по назначению лечащего врача;
- проводить забор биологического материала пациента для лабораторных
исследований по назначению лечащего врача; обеспечивать хранение, вести учет и
применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том
числе наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих
лекарственных препаратов; ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или)
диагностических вмешательств;
- проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению
врача или совместно с врачом; осуществлять профилактику пролежней, контактного
дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и
транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности
самообслуживания, передвижения и общения; осуществлять раздачу и применение
лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема
лекарственных препаратов;
- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных
состояниях болезни;
- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; разъяснять
пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и



контролировать выполнение назначений врача;
- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;
- получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в
том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения;
ПП.04
владеть навыками:
- проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с
последующим информированием лечащего врача;
- выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту;
- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной
стадии;
- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход,
приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода;
уметь:
- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, общении;
- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;
- выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
- проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц,
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности
пациента в динамике;
- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента
во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;
- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных
лекарственных препаратов и процедуры ухода;
- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни;
- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием
шкал оценки боли; выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской
помощи пациенту:
- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд
- хранение питательных смесей;
- применение грелки, пузыря со льдом;
- наложение компресса;
- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
- постановку очистительной клизмы;
- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;
- оказание пособия при недержании кала;
- постановку сифонной клизмы;
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;
- осуществление ухода за мочевым катетером;
- оказание пособия при недержании мочи;
- проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим
вмешательствам по назначению лечащего врача;
- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные
материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических
вмешательств по назначению лечащего врача;
- проводить забор биологического материала пациента для лабораторных
исследований по назначению лечащего врача;
- проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению
врача или совместно с врачом; осуществлять профилактику пролежней, контактного



дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и
транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности
самообслуживания, передвижения и общения; осуществлять раздачу и применение
лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема
лекарственных препаратов;
- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных
состояниях болезни;
- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и
его родственникам (законным представителям);
- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; разъяснять
пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и
контролировать выполнение назначений врача;

Манипуляции к УП.04.01 и ПП.04.01
техника измерения роста
техника кормления тяжелобольного пациента через рот
постановка грелки
техника размещения пациента в постели в положении Фаулера
техника подачи пузыря со льдом
техника ухода за ушами тяжелобольного
техника ухода за промежностью и наружными половыми органами
тяжелобольного
техника измерения АД
техника смены нательного белья тяжелобольному
техника подачи судна тяжелобольному пациенту
техника ухода за глазами тяжелобольном пациенту
техника ухода за носом тяжелобольному пациенту
техника измерения массы тела пациенту
техника измерения пульса пациенту
техника измерения АД тяжелобольному пациенту
техника исследования пульса тяжелобольному пациенту
техника определения ЧДД тяжелобольному пациенту
транспортировка пациента на кресле-каталке
техника наложения согревающего компресса по назначению врача.
техника ухода за полостью рта
техника постановки очистительной клизмы
техника ухода за кожей тяжелобольного пациента
техника термометрии.
техника постановки газоотводной трубки

Манипуляции к УП.04.02 и ПП.04.02

техника введения мази в нос
техника внутримышечной инъекции
техника внутривенной инъекции
техника закапывания капель в глаза
техника постановки очистительной клизмы
техника постановки гипертонической клизмы
техника постановки масляной клизмы техника ухода за постоянным мочевым катетером
техника закапывания капель в нос



техника введения инсулина с помощью шприц-ручки
техника внутривенного введения лекарственного средства
техника внутривенного капельного вливания
техника подкожной инъекции
техника забора крови на биохимический анализ
техника взятия мазка на BL техника измерения уровня сахара крови
глюкометром
техника внутривенного капельного вливания
техника промывания желудка
техника внутрикожной инъекции
техника обработки пупочной ранки

Манипуляции к УП.04.03 и ПП.04.03

введение периферического катетера в вену локтевого сгиба.
взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы.
внутримышечное введение лекарственного препарата.
измерение артериального давления.
измерение массы тела пациента измерение пульса измерение роста
измерение температуры тела
кормление пациента через рот
наложение возвращающейся повязки на один палец
наложение восьмиобразной повязки на голеностоп
наложение восьмиобразной повязки на голеностопный сустав
наложение колосовидной повязки на плечевой сустав
наложение крестообразной повязки на затылок
наложение повязки «варежка» на все пальцы кисти
наложение повязки «Дезо»
наложение повязки «перчатка»
наложение повязки «уздечка»
наложение повязки «чепец»
наложение повязки на два глаза (бинокулярной)
наложение повязки на один глаз (монокулярной)
наложение спиральной повязки на один палец
наложение транспортной иммобилизации шиной крамера при переломе
предплечья
обработка волосистой части головы при педикулезе
подача судна
подкожное введение лекарственного препарата
подсчет ЧДД
постановка газоотводной трубки
постановка гипертонической клизмы
постановка очистительной клизмы
применение карманного ингалятора
применение пузыря со льдом мена нательного белья
техника наложения окклюзионной повязки.
техника промывания желудка
транспортировка пациента на кресле-каталке
уход за «гастростомой»
уход за «колостомой»
уход за назогастральным зондом



уход за плевральной дренажной трубкой
уход за полостью рта пациента
уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин)
уход за промежностью и наружными половыми органами (женщины)
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